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SPRACHEN
Malayalam Muttersprache
Englisch Ausgezeichnet
Spanisch Hoch
Hindi Mittel
Deutsch Niveau A1

KERNKOMPETENZEN
•  Empathie
•  Kundenbetreuung
•  Konzeptentwicklung
•  Schnelles Lernen & Einsatzbereitschaft
•  Fachliche Tiefe

PROFIL
Arzt für Ayurvedische Medizin mit 24 Jahren Praxiserfahrung,
davon 16 Jahre in der Verbreitung des Ayurveda in Spanien.
Gründungspräsident der International Medical Association of
Ayurvedic Medicine. Direktor des Kerala Ayurveda
Institute–Barcelona. Bietet Ayurveda-Dienstleistungen für
westliche Kliniken, Hotels und Spas; bildet Ayurveda-
Therapeuten aus; gründet Ayurveda-Zentren in ganz Europa; hält
Vorträge über Ayurveda; und bietet Ayurveda-Beratungen in
Spanien an.

BERUFSERFAHRUNG
2017–HeuteBerater, Ayurvedische Medizin

Kerala Ayurveda Institute–Barcelona
(keralaayurvedainstitutebcn.com)

Klinische Beratungen und ayurvedische Behandlungen bei chronischen
Erkrankungen. Ausbildung von Ayurveda-Therapeuten und
-Ernährungsberatern; Seminare und Workshops.

Jan. 2025Berater
Serenity Ayurveda Center, Bratislava, Slowakei

2022–HeuteBerater
Dhara Ayurveda, Alicante, Spanien

2018Berater
Balneario Caldes de Boí, Lleida, Spanien

Aufbau und Leitung ayurvedischer Dienstleistungen:
Patientenberatung, Therapeutenausbildung, Rohstoffbeschaffung,
Behandlungsprotokolle sowie Beratung zu Marketing und Ausstattung.

2017–2019Berater
Kottakkal GmbH, Europa — Vertrieb von Arya Vaidyasala Kottakkal
Produkten

Mai 2018Beratender Ayurveda-Arzt
Ashoka Ayurveda, Madeira, Portugal

Jun. 2017Berater und Ausbilder
Ayurveda Hellas, Athen, Griechenland

2008–2013Ayurveda-Dienstleistungen
Explore Spa (@SoftouchSpa Kerala), Hotel Le Meridien Ra Beach
Hotel & Spa, Calafell, Spanien

2013–2016Berater, Integrative Medizin
Avantmedic, Lleida, Spanien (avantmedic.com)

Koordination der Ayurveda-Abteilung; Ausbildung von Therapeuten und
Personal; Beratungen und Behandlungen.



Dr. Vijay Carolin

AUF EINEN BLICK
•  24 Jahre klinische Praxis

•  16 Jahre Praxis in Spanien

•  Mitglied des WHO-

Expertenkomitees

•  Gründungspräsident, IAMA

•  CCIM-Reg.-Nr. 93030

“Panchakarma ist keine Spa-
Behandlung. Es ist ein
medizinischer Prozess.”

ORGANISATION
Gründungspräsident — International Medical Association of
Ayurvedic Medicine, Spanien (iamaayurveda.org)

Mitglied des Expertenkomitees für Ayurveda-Ausbildung und -Praxis
— Weltgesundheitsorganisation (WHO). Koordinator des WHO-
Expertenkonsultationstreffens zur Erarbeitung von WHO-Dokumenten,
Jamnagar, Indien, 26.–29. November 2019.

EINGELADENER REDNER
12. Europäischer Kongress für Integrative Medizin, Barcelona,
Spanien

6. Weltkongress für Ayurveda, Delhi, Indien

AKADEMISCHE AUSBILDUNG
Master in Arzneimittelforschung, -entwicklung und -kontrolle
(MSc.) — Fakultät für Pharmazie, Universität Barcelona, Spanien —
2012

Abschluss in Ayurvedischer Medizin und Chirurgie (B.A.M.S.) —
Universität Kerala, Government Ayurveda College,
Thiruvananthapuram, Kerala, Indien — 2000

Kerala Ayurveda Institute–Barcelona  ·  Hotel Kerala, San Esteban de Pravia, Asturias


